
Jak zapewnić zwierzakowi 

komfort i bezpieczeństwo w 

podróży? 

Wyjazd w towarzystwie zwierzaka to wyzwanie, które wymaga odpowiedniego 

przygotowania. Każda podróż może być dla czworonoga źródłem stresu – 

zarówno krótka przejażdżka samochodem, jak i wielogodzinny lot samolotem. 

Aby zapewnić pupilowi wygodę i bezpieczeństwo w podróży, niezbędne jest 

zadbanie o jego potrzeby. Dobre planowanie sprawi, że wyprawa będzie 

przyjemna dla Twojego pupila, jak i dla Ciebie. 

Przygotowanie czworonoga do wyjazdu 

Każde zwierzę inaczej reaguje na nowe doświadczenia. Dlatego ważne jest, aby 

stopniowo oswajać pupila z podróżami. Jeżeli Twój zwierzak nie miał wcześniej 

okazji odbywać dłuższych wycieczek, dobrze jest zacząć od krótszych tras. 

Powolne oswajanie zwierzaka z samochodem czy transporterem sprawi, że 

podróż stanie się dla niego mniej stresująca. Bardzo ważne jest także 

zapewnienie komfortowego środowiska – ulubiona zabawka czy koc pachnący 

domem pomogą zwierzęciu poczuć się bezpieczniej w nowych warunkach. 

Bezpieczeństwo w trakcie podróży 

Podczas transportu zwierzęcia kluczowe jest jego bezpieczeństwo. Warto 

rozważyć zakup odpowiednich akcesoriów. Właściciele mogą wybierać między: 

● szelkami samochodowymi, które stabilizują pupila w trakcie jazdy, 

● transporterem zapewniającym bezpieczną i przytulną przestrzeń, 

● matą antypoślizgową, która zapobiega ślizganiu się zwierzęcia w trakcie 

jazdy. 



Jak przyzwyczaić pupila do transportera? 

Jeśli zwierzak nie miał do tej pory styczności z transporterem, warto go 

stopniowo oswajać, tworząc pozytywne skojarzenia. Można to zrobić poprzez: 

● wprowadzenie transportera do codziennego życia zwierzaka, 

● nagradzanie smakołykami za spędzanie w nim czasu, 

● stopniowe wydłużanie czasu przebywania w transporterze. 

Konsultacja z weterynarzem przed wyjazdem 

Przed dłuższą podróżą zaplanuj wizytę u weterynarza. To ważny punkt 

przygotowań do wyjazdu. Weterynarz sprawdzi, czy zwierzę jest zdrowe i 

posiada aktualne szczepienia. Udzieli także niezbędnych porad i podpowie, jak 

radzić sobie ze stresem u zwierzaka. 

Choroba lokomocyjna u zwierząt – jak jej zapobiegać? 

Choroba lokomocyjna może utrudnić podróż, jednak istnieją sposoby na jej 

złagodzenie. Warto unikać karmienia zwierzęcia bezpośrednio przed wyjazdem 

czy zastosować naturalne środki uspokajające, które zmniejszą uporczywe 

objawy. 

Choroba lokomocyjna jest dokuczliwa dla zwierzaka, dlatego nie wahaj się 

zasięgnąć porady weterynarza jeszcze przed wyjazdem. Lekarz może przepisać 

odpowiednie środki farmakologiczne, które pomogą zwierzakowi przetrwać 

trudne chwile.  

Jak wybrać nocleg przyjazny zwierzętom? 

Wybór noclegu to bardzo ważny element podróży. Pobyt w komfortowym hotelu, 

przyjaznym zwierzętom, to przepis na beztroski urlop dla ciebie i Twojego pupila. 

Szukając odpowiedniego miejsca, zwróć uwagę na oferowane udogodnienia, 

chociażby przestrzeń do spacerów, miski na wodę oraz pokoje akceptujące 

zwierzęta. Dodatkowym atutem obiektu będą wyznaczone strefy dla psów, takie 



jak plac zabaw czy miejsca do treningu. Planując dłuższy wyjazd, zwróć uwagę 

na gabinety weterynaryjne i sklepy zoologiczne, znajdujące się w pobliżu. 

Wyszukaj noclegi na dedykowanych portalach, takich jak e-

wczasy.pl/noclegi/przyjazne-zwierzetom, gdzie znajdziesz ofertę miejsc 

przyjaznych czworonożnym turystom.  

Jaki środek transportu wybrać, podróżując ze 

zwierzakiem?  

Podróżując w towarzystwie zwierzaka należy wybrać odpowiedni środek 

transportu, który zapewni mu komfort i bezpieczeństwo. Każdy środek 

transportu ma specyficzne wymagania dotyczące przewozu zwierząt, dlatego 

przed podróżą warto zapoznać się z zasadami ustalonymi przez konkretnego 

przewoźnika. Ich znajomość pozwoli Ci odbyć podróż bez większych problemów 

– bez względu na to, czy zdecydujesz się na pociąg, samolot czy autobus.   

Podróż samolotem w towarzystwie psa 

Jeśli planujesz podróż samolotem, konieczne jest wcześniejsze sprawdzenie 

wymagań linii lotniczych. Małe psy mogą podróżować w kabinie w transporterze 

spełniającym wymogi przewoźnika, natomiast większe psy zazwyczaj są 

przewożone w luku bagażowym. Rezerwacja miejsca dla zwierzaka z 

wyprzedzeniem jest kluczowa, gdyż liczba miejsc dla zwierząt w kabinie jest 

ograniczona. 

Pies w pociągu – o czym warto pamiętać? 

Planując podróż pociągiem z psem, upewnij się, że zapoznałeś się z regulaminem 

przewoźnika, dotyczącym przewozu zwierząt. Zawsze używaj odpowiedniego 

transportera lub smyczy, zgodnie z wymaganiami przewoźnika. Nie zapomnij o 

zabraniu ze sobą ulubionych przedmiotów czworonoga, zabawki czy koca, które 

pomogą mu zaaklimatyzować się w podróży. Pamiętaj również o zapewnieniu 

dostępu do świeżej wody oraz zaplanowaniu krótkich przerw na spacer i 

rozprostowanie nóg.  

http://e-wczasy.pl/noclegi/przyjazne-zwierzetom
http://e-wczasy.pl/noclegi/przyjazne-zwierzetom


Jak uniknąć stresujących sytuacji w podróży?  

Zminimalizowanie u czworonoga stresu związanego z podróżą zaczyna się od 

wprowadzenia kilka prostych zasad: 

● przed wyjazdem podaj pupilowi lekkostrawny posiłek, aby uniknąć 

problemów żołądkowych, 

● zabierz jego ulubione przedmioty, które zapewnią poczucie 

bezpieczeństwa, 

● unikaj głośnych dźwięków, gwałtownych ruchów i zmian w otoczeniu, 

● zapewniaj zwierzakowi dostęp do wody i regularne przerwy na spacery. 

Feromony i preparaty uspokajające – czy warto? 

Mimo starań opiekuna podróż może być dla zwierzaka źródłem stresu, dlatego 

warto rozważyć zastosowanie feromonów uspokajających w sprayu lub 

dyfuzorach. W przypadku zwierząt szczególnie podatnych na stres weterynarz 

może zalecić preparaty farmakologiczne lub naturalne suplementy, zawierające 

ziołowe substancje wyciszające. 

Zagraniczna podróż z pupilem 

Podróżowanie ze zwierzęciem za granicę wymaga szczególnie dokładnych 

przygotowań. Najważniejszym dokumentem podczas zagranicznych wyjazdów 

jest paszport zwierzaka, który zawiera informacje o jego stanie zdrowia i 

szczepieniach. Przed wyjazdem warto sprawdzić przepisy obowiązujące w danym 

kraju, aby uniknąć problemów na granicy.  

Co trzeba wiedzieć o paszporcie dla zwierząt? 

Paszport dla zwierzęcia towarzyszącego jest ważny, gdy zawiera aktualne 

informacje. Dlatego sprawdź ich poprawność jeszcze przed wyruszeniem w 

podróż, aby uniknąć problemów na granicy. Zwróć uwagę, czy Twój pupil 

posiada szczepienia, które odpowiadają wymogom kraju docelowego.  



Więcej informacji na temat podróży po Europie ze zwierzętami znajdziesz na 

stronie https://www.europarl.europa.eu/. 

Wyjazd ze zwierzakiem – dodatkowe 

wskazówki dla opiekunów 

Podróżowanie z pupilem to nie tylko kwestia zorganizowania transportu, ale 

także troska o komfort i dobre samopoczucie zwierzęcia. Regularna higiena jest 

niezwykle istotna – dbaj o czystość transportera, akcesoriów oraz samego 

zwierzaka nie tylko w podróży. Pamiętaj również o odpowiednim balansie między 

aktywnością fizyczną i odpoczynkiem oraz towarzystwie ulubionych zabawek.  

Planując nocleg, wybieraj miejsca przyjazne zwierzętom. Listę obiektów 

dostosowanych do potrzeb właścicieli i ich pupili znajdziesz między innymi na 

portalu e-wczasy.pl. Zwróć uwagę, aby miejsce oferowało dobrą wentylację, 

dostęp do świeżej wody oraz przestrzeń umożliwiającą swobodne poruszanie się 

zwierzaka. 

Podróżowanie z czworonogiem wymaga odpowiedniego przygotowania – dbania 

o jego zdrowie i bezpieczeństwo, dzięki zastosowaniu sprawdzonych metod. 

Kluczowe jest wcześniejsze zaplanowanie wyjazdu, konsultacja z weterynarzem 

oraz korzystanie z właściwych akcesoriów i udogodnień. Dobrze przemyślana 

podróż zapewni zarówno Tobie, jak i Twojemu zwierzakowi wiele pozytywnych 

wrażeń i niezapomnianych chwil. 

Artykuł przygotowany we współpracy z partnerem serwisu. 
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